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様々な感染症が心配され
る季節です。予防対策とし
て、手洗いと、そのためのハ
ンカチ携帯を通年指導して
います。子どもたちはハンカ
チを持つことにより、手洗いを
行動化します。
大流行を阻止できるよう、

ご家庭では「ポケットにハンカ
チの用意」の声かけを、今後
もお願いします。

“ フッソタイム ” 実施の様子

毛先が開いた歯ブラシでは、きれい
にみがけないことは、よく知られてい
ます。
学校で使っている歯ブラシのチェッ
クを１１月に各学級で行います。ご家
庭の歯ブラシも点検してください。

１１月の ほけん目標
もくひょう

いい歯を 守ろう
は まも

＊きれいになった歯を
は

むし歯から守ろう。
ば まも

ブラシの状
態で大きな差
が出ます。

ぜひ、家族
みなさんで「歯
ブラシの点検」
を行ってくだ
さい。

保健室で受け取り（６年生の様子） コップに洗口液を準備（４年生の様子） １分間のうがいスタート（１年生の様子）

小学生も長時間、画面と向き合う時代に
なりました。箕田小学校では、視力低下予

防と体力づくりのため、長い休み時間(1日2回）、どちら
か１回は外で過ごすよう指導しています。
↑上のＱＲコードは、日本眼科医
会が作成した小学生＆保護者
向けの啓発動画です(約４分)。

お子さんと
ご覧ください
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